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活動地 作業実績（一部） 

たちばな台 夏の不在時に庭木が枯れぬよう水やり 

鴨志田町 組立て式ベッドを一階から二階へ移動 

たちばな台 ゴミ置き場のネットの設置と後片付け 

鴨志田町 室内の大型観葉植物 3 鉢の廃棄処分 

鴨志田町 庭の草取り・草刈り、植木の剪定 

たちばな台 電球交換と水道栓のコマパック交換 

鴨志田町 掛け時計の電池交換と時刻合わせ 

たちばな台 体調が悪くなり、ゴミ出しを一時代行 

鴨志田町 室内の窓の清掃・ガラス拭き 

 

 

 

 

子や孫も遠くに住んでいるので 

簡単に頼めない・・・ 

高所の危険を伴う作業 

専門的な知識や技能 

あるいは公的な資格を

要する作業 

危険物を取り扱う作業 

など 

草取り 

怪我をしてしまったので出来ない・・・ 

【お申込み→お手伝い完了までの流れ】  利用料金 ￥３００/人/30 分 
作業者１人につき３０分３００円です 

ケアプラザへ電話で 

ご相談・お申し込み 

場所の確認・ 

実施可能か判断 

会員と作業の

日程調整 

昔はこのくらいは出来たんだが、 

最近はもう無理だ・・・ 

腰痛が悪化し、無理はでき

ない・・・ 

夏に家をしばらくの間空けるが、 

庭の草木が枯れないか心配・・・ 

ゴミ出し 

作業例 

水やり 

対応が困難な作業 

作業実施と 

お支払い（現金） 

電球交換 

【困ったときのちょこボラ】  

【暮らしの孫の手】  

地域住民による、ちょこっとボランティア、 困ったらちょこっと相談してみませんか。 

介護保険を利用しているが、 

その対象にはならないようだ・・・ 

膝痛が酷い・・・ 

ちょこボラは日常のお困りごとに対応してきました。 

こんなときに利用されています。 
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