
 

 

 

 

 

 
 

 

中里北部地区「ちょこボラ」 

「ちょこボラ」は中里北部地区（たちばな台・鴨志田町・寺家町・成合町）にお住まいの方が利用できます。 

＜ご相談・ご依頼＞ 

鴨志田地域ケアプラザ      電話（９６１）６９１１ 

日常生活でお困りの、高齢者やハンディキャップのあるご家庭に
出向き、活動する「地域」の「ちょこっと」の「助け合い」です。 
原則 1 回 1 時間以内の作業です。 

※このボランティア活動に関心のある方も、ケアプラザまでご連絡ください。 
この活動は「中里北部地区社会福祉協議会」「青葉区地域福祉保健計画 中里北部地区 地区別計画推進会議」の
支援を受けています。 


