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会福祉法人 ふじ寿か会

浜市鴨志田地域ケアプラザ
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あおば健康スタイルブック
(発行 青葉福祉保健センター福祉保健課健康づくり係)

青葉区の特徴を生かし、身近なところで気軽に

実践できる健康づくりの取組を主に「運動」、
「食生活J、「健康チェック」の3つの視点から

具体的なアクションを紹介した、とても見やすい
パンフレッ 。(区役所に 限定で配架しています。)
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新しく9月 28日より開請します。

今、デジタル化がもの凄いスピードで進んでいます。そこで常日頃の生活の中
でデジタル・ライフをもっと楽しみませんか?
これから始めたい方、今日っていることがある方、講師と一緒に始めましょう!

10月 26日 、!1月 30日 、:2月 7日 、
:月 25日 、2月 22日 、3月 29日
(概ね、毎月1回最終週の月曜日)

※途中からでも参カロできます。
●時 間:9時から入室できます。PCの

セット、自習時間にご利用ください。
講師の,レッスンは10時～12時まで

●参加費:全7口で2,500円
(資料代含む)を初回、に徴収いたします。

●内容についてはケアプラザに
お問合せください。

●対 象:地域の20歳以上の方
●定 員:10名

・奪3貿;鎌:能鋸χ諸 1
属品(電源ケーブル等)

●申し込み:電話または窓口で
受付。定員になり次第一旦 凌
締め切ります。

ケアプラザでは、車格子をはじめとした
福祉用具の貸し出しを行っております。
試しに使用してみたい方や旅行や遠出
する時など、無料で最大 lヶ月間お貸し
していますので、問い合わせの上、ぜひ
ご活用ください。

鴨志田地域ケアプラザ
霊 (961)6911

介護に携わっている方も、携わっていた方も参加
してみませんか?日 頃困っていることや悩んでいる
こと、介護保険制度のことなど、お気軽にお越しく
ださい。参カロ費無料、当日参加も可能です。
【開催日時】毎月第4週木曜日
次回/8月 はお休み、次回は9月 24日
【時 間】13:30～ :5:00
【持ち物】上履きと外履き入れ、必要に応じて飲み
物をご持参ください。マスク着用の上ご来館下さい。

鴨志田地域タアプラギ窓口にございます。 (なくな1歌第終了)

車椅子の貸し出しについて介護者のつどい



【9月 の 予 定 】彰
予定に変更が生じる場合がこざいます。
こ来館前にお気軽にケアプラザ迄お電話ください。

注)新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、再開を見合わせている事業があります。
下記以外の活動については、開催の有無を来館前に電話でお問い合わせください。

協力医による健康相談 月2回火曜日 ※要問合せ 13:30～ !4:30
子育て相談会場 2日 9日 16日 30日

ミニデイサービスひろがリサロン 7日 14日 28日 ※内容や時間は要問合せ

鴨志田ノルディック 3日 19日 16800～  ※初回は要申込み

布あそび 8日 ★事前申込制  13800～ :5:00 ※日時の変更有

鴨の花のとも 26日 !0:00～ :2:00

鴨のお茶の間 4日 !3:30～ !5800
鴨志田ウォーキング 9日

★9:30集合
初めてご参加の方はケアプラザに電話申し込
みをして下さい。コース他、ご説明します。

鴨ちゃん健康クラブ :5日 ★事前申込制 (定員有り)

親子のひろば かも☆ん !日 !5日 【下記参照】

はまちゃん体操 1 4日 |18日 ★両方共に当面、事前申込制になりました。
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| ●かもマチ食堂が8月 8日 (土)に夏のイベントを開催します。 注)9月 はお休み
|

●かもjr.Eng!ishi新規開講、大好評 !若千名入会できます。対象小学2年生から6年生

地域の親子が集う場。おもちゃで遊ばせながら、
ママ同士おしゃべりしませんか?
かも☆んのスタッフも待っていますよ～ !

【開催日時】毎月第103火曜日
【時 間】10:00～ :|:30
【対 象】未就学前の親子
【定 員】7組前後 (先着順)

【申込み】電話または窓口 ※定員制になったの
で、当日、予約がない方の来館をお断りする場
合がございます。できるだけご予約ください。
【参カロ費】一家族 !00円 /1回 (維持費含む)

【持ち物】うわばき持参 (要下履き入れ)、 マスク

9月 2:日 は『敬老の日』ですね。以前、敬老
の日は9月 !5日 でしたが、平成 !5年から9月
の第3月 曜日に制定されました。

『敬老の日』の始まりは、昭和22年に兵庫県の
方が『 としよりの日』として提唱したのが始まり
と言われています。その後、昭和39年に「老人
の日」と改称され、その後『敬老の日』として国
民の祝日に指定されました。超高齢社会に突入
している日本ですが、改めて人生の大先輩から
色々な事を学んでいきたいですね。
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注)毎週火曜日のラウンジでのはまちゃ
ん体操は現在体止しています。当面下記
の通り日時を変更して開催します。
【会 場】「多目的ホール」
【開催日時】第 l・ 3金曜日

10::0～ ||
近い開催 日は 8月 2!日 、

【定 員】:5名

:00
9月 4日・ 18日

電話か窓口での事前申込が必要です。
注)予約がない場合はご参加頂けないことが

ございます。予めご了承ください。

【持ち物】上履き、下履き入れ、飲み物、
マスク (着用して活動します)、 体操に使用
するタオル (スポーッタオルやフェイスタオル位)
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親子のひろば かも☆ん
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