
※区のHPを ご確認下さい
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※開催時間についてはお問合せください。(初回要申込)

前申込制になっています。
8月 は時間変更がございます⇒ :3:00～ :5:30

0 ´
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!0:00～ :2:00
はケアプラザに し込み をして下さい。

。9月 9日

:0:10～ il:00
8月 以降についてはケアプラザにお問合せの上ご来館ください。
※7月 中休上です。
8月 以降についてはケアプラザにお問合せの上ご来館ください。

7・ 8月 中休止する事業】 ※9月 以降の再開日については来館前にお問い合わせください。
体操ひまわり、リフレッシュエアロ、唄声風歌、サロン健康マージャン、

悠々みのリサロン、笑和会、デッサンから学ぼう、シルバーリハビリ体操、鴨のお茶の間、
かもマチ食堂 ※8月 8日 (土)にイベントを開催します。詳しくは表面の案内をご覧ください。

Ｉ

※
8月 の 予 定 】
予定に変更が生じる場合がこざいます。こ来館前にあ気軽にケアプラザ迄お電話ください。

:3:30～ :4:3

9:30～ :

介護に携わっている方も、携わっていた方も参カロ
してみませんか?日 頃困っていることや悩んでいる
こと、介護保険制度のことなど、お気軽にお越しく
ださい。参カロ責無料、当日参加も可能です。
【開催日時】毎月第4週木曜日

次口/7月 23日 、 (8月 はお休み)、 9月 24日
【時 間】 :3:30～ i5:00
【持ち物】上履きと外履き入れ、必要に応じて飲み物
をご持参ください、マスク着用の上ご来館下さい。

英語に親しみましょう。友達とロールプレイしたり、
英検を目指した教材にも取り組みます。
【開催日時】概ね第 :.2.3週木曜日

(時 水々曜日)

【時間】※選択制
:部 :5:30～ :6:20  .ェ .

21郭 :6:30～ 17:20二
【対象】小学2年生から6年生
【定員】③②各回8名 (先着順)

【参カロ費】毎月3回で2,000円
※別途テキスト代 【持ち物】筆記用具

君採蟻3碁鵠「ギ1季:Tけ
ます。

★電話で申し込みをしてくださ
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20:6年8月 ::日 より【山の日】が制定
されました。八の字が山の形にみえる「8」 、
ホ が々立ち並ぶイメージから「:!」 という。3、
うに、山を連想させられます。
私は2年に:度、富士登山していますが、

今シーズンはコロナの影響で、富士登山が

l章堪奮聾鮮き壼織 こ得為。0_■ 璽ヽ里■■里J_=A口 η` 0`こいい (97a。

11社

会 福 祉 法 入

‐

1113薯 ぷ 芸

‐ ‐ Ⅲ Ⅲ
…

‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐
・

1

1地域ケアプラザ    :

[1騨搬 :千
6

ゲ

０

●
●

●
●

●
 [__卜J:_り it竜

:]ι
[hil!・ ]」Jl]J]]」亀RT`9り]]ピ _」

ハサミ、 と外履き入れ、

こと=*
υ  鴨JroEnglish υ


