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給もしっかりして、熱中症には気をつけましょう。

暑くなって身体を動かすことが少なくなりがちで
す。ケアプラザでは毎週火曜日10::0～ラウン

ジで、「はまちゃん体操」DVDを流しています。
お時間がありましたら、お立ち寄りください。
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横浜市鴨志田地域ケアプラザ
横浜市青葉区鴨志田町547-3

丁EL(045)961-6911
FAX(045)960-6011

HP http://www.fujizuka.com/plaza/
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や ク ラ はケア

・5月 末日までケアプラザの 間は9時～ 17

に自信が持てると喜ばれています。
【開催日】初回8月 6日 (木 )

です。貸館 (ラウンジ含む)・ 窓口業務 (ウォーキング

勲 讐  塩熱
o ため、不明な場合は電話でご確認ください。

概ね第 :.2。 3週木曜日(時々水曜日)彎・地域包括支援センターの相談業務は受け付けております。
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1食を伴う自主事業は7月 一杯はお休み致します。
理解の程宣しくお願い申し上げます。‐
カフェひるがお」、「かもマチ食堂」、
きのお茶の間」、「笑和会」他
)他の事業も諸事情により休止することがございます。

'みのリサロン」の再開日は9月 23日 (水)を

:しています。
[さんぼを楽しむ会」は後期 :0月 5日 (月 )再開を
1しています。    〃、ニハ   場尽」会
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