
介護に携わっている方も、携わっていた方も

「介護者のつどい」に参加してみませんか?

日頃困っていることや悩んでいること

介護保険制度のことなど…。

お茶を飲みながら皆て
゛
話をしましょう。

初めての参カロでも、お気軽にお越しください。

1 毎回の参カロでも、1回 の参カロでもOKです。

,      お待ちしております。

■日時 : 毎月第 4木曜日 :3:30～ :5:00
※ 8月・ 12月・3月 は除く

今年度は9回開催いたします。

【 4/23、  5/28、  6/25、  7/23、  9/24、  10/22、  11/26、  1/28、  2/25 】

■場所 :横浜市鴨志田地域ケアプラザ
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お申し込みはケアプラザに直接
お越し頂いても構いません。

参カロ費は無料です。

お車での来所はご遠慮ください。

(ご事情がある場合は事前にご相談ください。)

天候等状況により中止となる可能性

があります。

横浜市鴨志田地域ケアプラザ 地域包括支援センター

〒227-0033横浜市青葉区鴨志田町 547-3

お問い合わせ 。お申し込み先

FAX:045-960-6011
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