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事務局（図書室） 庶務班 情報班 食料物資班 救出・救護班 アマチュア無線

副委員長 小林（鴨志田緑） 大曾根（寺家）
渡辺（西団地）
阿部（市営）

津田（東団地）

事務局 三輪・伊藤
奥田・黒木
・区職員

古戸・高山 野口・西木 大曾根・民生委員 関口・大江・板垣

8:30 検温
図書集合８：３０

・備品搬出

9:00 検温
食料物資班説明

9:30 検温
庶務班説明

10:00 検温
情報班説明

10:30 検温
救出・救護班説明

11:00

11:30

12:00 後片付け
昼食・反省会

（委員長・副委員長・
事務局）

炊出し試食（任意）

図書室集合１０：００
・避難所機能の概略

・訓練概要
実地訓練（60分）
・体育館の安全確認
・避難所・受付設営
（要援護者、一般、そ

の他）
・避難者受付訓練

・避難所スペース割当
訓練

・班反省会

図書室集合９：３０
・避難所機能の概略

・訓練概要

実地訓練（60分）
・無線機で区報告
・WiFi・衛星携帯

作動確認
・特設公衆電話設置

・班反省会
図書室集合10：３０
・避難所機能の概略

・訓練概要
実地訓練（60分）
・トランシーバー

動作確認
・安否確認（民生委員

に同行）
・発電機・投光器操作

訓練
・ランタン充電
・班反省会

防災訓練（班別　2020年11月14日）

集合（体育館前）

・区役所・昭和医大
との通信確認

・各種通信機器動作確
認のサポート（庶務

班）

図書室集合９：００
・避難所機能の概略

・訓練概要

実地訓練（９0分）
・炊飯器での炊出し
・仮設トイレ組立
・給水栓の使い方
・食料の配布

炊出し試食（任意）

炊出し試食（任意）

炊出し試食（任意）
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